DATOS DE LA ACTIVIDAD

JORNADAS DE INSPIRACION Y EMPODERAMIENTO: MUJERES QUE

Actividad TRANSFORMAN CON ALMUDENA CID Y TERESA PERALES

Fechas actividad 12/12/2024 - 12/12/2024 |Fechas inscripcion 02/12/2024 - 11/12/2024
Horas presenciales 2:0 Horas no presenciales [0:0

Plazas 150 Modalidad JORNADAS

Afo 2024-25 Ambito Provincial (Huesca)
Centro C.Profesorado ANA ABARCA DE BOLEA (HUESCA)

Lugar de celebracion

Destinatarios

Docentes de Aragoén interesados en fomentar la resiliencia, el empoderamiento y los valores de
superacion y liderazgo en sus aulas.
Educadores con interés en promover referentes femeninos inspiradores para sus estudiantes.

Objetivos

Inspirar a los docentes.

Proveer ejemplos reales de superacion y resiliencia.

Motivar a los docentes a trasladar estas historias a sus alumnos.

Fomentar el liderazgo y la reinvencion personal:

Ayudar a los docentes a desarrollar habilidades de liderazgo y empoderamiento personal y
profesional.

Promover la igualdad y referentes femeninos:

Reflexionar sobre el papel de las mujeres en el deporte y la sociedad.

Destacar la importancia de crear y visibilizar referentes femeninos positivos.

Contenidos

Bienvenida y presentacion del evento:

Introduccion al propdsito y presentacion de las ponentes.

Historias de superacion personal;

Experiencias clave de Teresa Perales y Almudena Cid en sus trayectorias profesionales y personales.
Reflexiones sobre liderazgo y empoderamiento:

Ideas fundamentales sobre resiliencia, reinvencién y superacion.

Diélogo y participacion:

Interaccion con preguntas, respuestas y aportaciones del publico.

Criterios de inscripcion

Opciones de inscripcién

Sesiones
Fechay Hora Duracion  Tipo de sesion Lugar de celebracién
12/12/2024 16:00 2:0 Asesoramiento externo  Salén de Actos de la Diputacién Provincial de

Huesca.




Fechay Hora Duracion  Tipo de sesién Lugar de celebracion

12/12/2024 16:00 2:0 Asesoramiento externo  Saldn de Actos de la Diputacién Provincial de
Huesca.

Observaciones

Se celebra en el Salén de Actos de la Diputacion Provincial de Huesca. C. Porches de Galicia, 4,
Huesca

generado el 4 diciembre 2024



