DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad Estrategias para controlar la ansiedad y frustracion en el aula

Fechas actividad 27/01/2025 - 27/01/2025 |Fechas inscripcion 08/01/2025 - 22/01/2025
Horas presenciales 2:0 Horas no presenciales [0:0

Plazas 20 Modalidad JORNADAS

Afio 2024-25 Ambito Centro de Profesorado
Centro C.Profesorado DE SABINANIGO (SABINANIGO)

Lugar de celebracion |IES DOMINGO MIRAL (JACA)

Destinatarios
Docentes del ambito del Centro de Profesorado de Sabifianigo

Objetivos

» Conocer como funciona el mecanismo de la ansiedad.

Afrontar el sindrome de burnout o "profesional quemado”.

« Conocer tipos de comunicacién para mejorar la relacién con el alumnado.
Adquirir estrategias de autocuidado.

« Conocer cOmo nos relacionamos en el aula.

Contenidos

BLOQUE 1. SISTEMA EDUCATIVO (Entorno)
Mecanismo de la Ansiedad

Sindrome de Burnout

Tipos de Comunicacién

Asertividad

BLOQUE 2. YO COMO INDIVIDUO (Relaciéon conmigo)
Autocuidado
Limites

BLOQUE 3. NOSOTROS COMO PARTE DE UN SISTEMA (Relacién con los otros)
Constelaciones Familiares
El aula-el alumno

Criterios de inscripcion

Opciones de inscripcion

Sesiones
Fechay Hora Duracion  Tipo de sesién Lugar de celebracion
27/01/2025 16:30 2:0 Asesoramiento externo  IES DOMINGO MIRAL (JACA)



Observaciones

IMPORTANTE:

Esta sesién formativa forma parte del Seminario de Bienestar del IES Domingo Miral, por lo que el
Asesoramiento tendra lugar en este centro (IES Domingo Miral: Avda. Regimiento de Galicia, n°6,
Jaca).

Ante el interés del tema, se abre al resto de personas docentes del ambito del Centro de Profesorado
de Sabifianigo que estén interesadas en el tema.

Sera necesario llevar folios en blanco y pinturas o rotuladores.

Informacién de la ponente:

Esther Lopez Cuello: Psicéloga. Directora en Adenio Psicologia. Licenciada en la Universidad Oberta
de Cataluiia. Experiencia en crecimiento personal, infancia y adolescencia y mindfulness.

REQUISITOS PARA LA CERTIFICACION:

Asistencia y participacidon en la formacién. Para la obtencion del certificado se requiere la
participacion activa y una asistencia minima del 85% de acuerdo con la ORDEN ECD/579/2019, de 7
de mayo, por la que se regula la convocatoria, reconocimiento, certificacién y registro de las
actividades de

formacién permanente del profesorado no universitario.

PERMISO DE FORMACION:

SE RECUERDA que si la asistencia a esta formacién influye en el normal funcionamiento de la
actividad docente, sera necesario solicitar el permiso de asistencia a dicha formacion a través de la
plataforma Paddoc, con una antelacién minima de 7 dias habiles anteriores al inicio de la formacion.
Dicha solicitud debera ser ratificada posteriormente por la Direccién del Centro Educativo a través de
la aplicacion GEB.(Orden ECD/439/2020 y ECD/441/2020 de 25 de mayo de 2020 del Departamento
de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte).

GASTOS DE DESPLAZAMIENTO:

No se abonaran gastos de desplazamiento por asistencia a actividades del Plan de Formacion
permanente del profesorado y de formacion profesional convocadas por los Centros de formacion del
Profesorado de la Comunidad Auténoma de Aragén, CAREI, CARLEE, CATEDU y CIFPA.

generado el 18 enero 2025



