
DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad Jornadas de formación integral para docentes en cuidado emocional.

Fechas actividad 10/05/2025 - 10/05/2025 Fechas inscripción 24/04/2025 - 08/05/2025

Horas presenciales 5 : 0 Horas no presenciales 0 : 0

Plazas 70 Modalidad JORNADAS

Año 2024-25 Ambito Centro de Profesorado

Centro C.Profesorado MARÍA DE ÁVILA (ZARAGOZA)

Lugar de celebración Centro de Profesorado María de Ávila

Destinatarios
Docentes del centros educativos de todas las etapas del ámbito del CP María de Ávila.

Objetivos

    •  Desarrollar habilidades y recursos de bienestar docente y autocuidado.
    •  Trabajar para desarrollar el trabajo y el sentimiento de equipo docente.
    •  Conocer y reflñexionar sobre las posibilidades del vínculo educativo entre docente y alumnado.

Contenidos
El ambiente emocional se refiere a la parte de un ambiente o espacio que tiene que ver con la
dimensión emocional, con la manera como nos sentimos en ese lugar, con las emociones que se
generan en un entorno específico con dinámicas específicas.
Los contenidos que vamos a trabajar son los siguientes:
Afianzar el equipo docente para afianzar el proyecto educativo
Crear y desarrollar el vínculo y la presencia en la relación educativa
Reflexionar y desarrollar la importancia del autocuidado docente

Criterios de inscripción

Opciones de inscripción

Sesiones

Fecha y Hora Duración Tipo de sesión Lugar de celebración
10/05/2025 09:00 5:0 Asesoramiento externo Centro de Profesorado María de Ávila

Observaciones
La Semilla Violeta como espacio vivencial para la infancia nació en 2014 con la intención de ofrecer
un ambiente de respeto profundo para niños y niñas de hasta 6 años de edad. Hasta el 2019,
momento en que cerró sus puertas, los rincones de este espacio se llenaron de juego, aprendizaje,
belleza, encuentro, acuerdos y recuerdos…
En 2018, se deciden a  dar un paso más su nuestro compromiso con la infancia, acogiendo a todos
aquellos profesionales que trabajan en contacto con la infancia y perciben que algo debería cambiar,
a través de diversas propuestas de formación y de encuentro.



NURIA COMONTE
“Estar cerca de los niños te recuerda que son los pequeños gestos, los detalles, los que suponen una
gran diferencia y pueden transformar tu mundo, el mundo. Entrar en el cuidado de lo pequeño, lo
sutil, lo delicado, es conectar con el sentido profundo de la vida ya que es allí donde sucede”.
Su interés genuino y su formación académica siempre han estado cerca de la infancia y del cuidado
del otro. Estuda Magisterio, pero descubre el sentido profundo de la educación fuera de las aulas.
Una educación entendida como encuentro, posibilidad, entusiasmo…
La vida, con sus sorpresas, le ofrecie la posibilidad de asumir un espacio educativo, La Semilla
Violeta, espacio para la infancia, proyecto abierto a las relaciones humanas profundas, al encuentro
auténtico. Además, ha tenido la oportunidad de acompañar a otros adultos como tutora de cursos
universitarios.
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