DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad

Readaptacion Deportiva

Fechas actividad

04/09/2025 - 10/09/2025

Fechas inscripcion

11/06/2025 - 22/06/2025

Horas presenciales 20:0 Horas no presenciales [0:0

Plazas 30 Modalidad CURSO

Afio 2024-25 Ambito Autonoémico

Centro C.Profesorado CENTRO DE INNOVACION PARA LA FORMACION PROFESIONAL DE

Lugar de celebracion

Destinatarios

Profesorado de la especialidad de Educacién Fisica (017) que imparte docencia en ciclos de la familia
de AFD

Objetivos
1. Conocer las lesiones mas prevalentes de cada region corporal relacionadas con la practica
de ejercicio fisico.
2. Evaluar el estado inicial, el proceso y los resultados obtenidos en el desarrollo de los protocolos

establecidos.

3. Elaborar protocolos de ejercicio fisico individualizados.

Contenidos

1. Lesiones mas prevalentes de cada regién corporal y ejercicios especificos para abordarlas:

- Hombro

- Codo-mufieca-mano.

- Cadera

- Rodilla

- Tobillo-pie
- Espalda

2. Patologias especificas que pueden beneficiarse de la practica de actividad fisica.
3. Herramientas de valoracion.

Criterios de inscripcion

Dentro de estos grupos se aplicaran los criterios establecidos en la Normativa vigente.

Id Criterio  Criterio de inscripcion

1 Profesorado funcionario de carrera de la especialidad de Educacion Fisica (017) que imparte
docencia en el ciclo AFD 302 Acondicionamiento Fisico

2 Profesorado funcionario interino de la especialidad de Educacion Fisica (017) que imparte docencia
en el ciclo AFD 302 Acondicionamiento Fisico

3 Profesorado funcionario de carrera de la especialidad de Educacion Fisica (017) que imparte

docencia en ciclos de la familia de AFD

4 Profesorado funcionario interino de la especialidad de Educacion Fisica (017) que imparte docencia
en ciclos de la familia de AFD

5 Resto de profesorado que imparte docencia ciclos de la familia de AFD en centros sostenidos con
fondos publico



Opciones de inscripcion

Solamente te puedes inscribir en dos actividades de la oferta formativa propuesta por el CIFPA para el
mes de Junio. Indica el orden de prioridad elegido para este curso. Recuerda que tienes que realizar
esta eleccién en cada uno de los cursos en los que te inscribas.

Id Opcion  Opcidn de inscripcion

1 Primera opcién
2 Segunda opcion
Sesiones

Fechay Hora Duracion  Tipo de sesién Lugar de celebracion
04/09/2025 09:00 4:0 Asesoramiento externo  CPIFP PIRAMIDE
05/09/2025 09:00 4:0 Asesoramiento externo  CPIFP PIRAMIDE
08/09/2025 09:00 4:0 Asesoramiento externo  CPIFP PIRAMIDE
09/09/2025 09:00 4:0 Asesoramiento externo  CPIFP PIRAMIDE
10/09/2025 09:00 4:0 Asesoramiento externo  CPIFP PIRAMIDE

Observaciones

» La readaptacién deportiva es un proceso clave en la recuperacion funcional del deportista
tras una lesion. Pero no so6lo se lesionan los deportistas. Es preciso conocer los tipos de poblaciones
con necesidades especiales y sus factores de riesgo a la hora de realizar actividad fisica.

- Debido a la incidencia de lesiones por el aumento de actividad fisica a nivel poblacional,
se requieren unos conocimientos basicos sobre cémo realizar programas individualizados
gue consideran tanto aspectos biomecanicos, como psicoldgicos.

- Para ello, el enfoque multidisciplinar es esencial: el readaptador trabaja en colaboracién
con fisioterapeutas, médicos del deporte, entrenadores y psicélogos, y ha de tener nociones basicas
de cada especialidad.

Para el correcto seguimiento de la actividad se recomienda ropa comoda.

Esta actuacion esta financiada con fondos del Ministerio de Educacion, Formaciéon Profesional y
Deporte y cofinanciada por Fondo Social Europeo Plus.

Con el fin de preservar la adecuada atencién educativa al alumnado, las actividades de formacion
permanente del profesorado se realizaran, con caracter general, fuera del horario de atencién directa
al alumnado.

Se recuerda a todos los admitidos que han de tramitar en PADDOC la solicitud de autorizacién para
actividades de formacion, siempre que el horaro de esta conicida con el horario lectivo y con una
antelacion minima de siete dias habililes anteriores al inicio de la actividad de formacion solicitada.
Tal y como se recoge en el Articulo 2 de la ORDEN ECU/730/2024, de 28 de junio, por la que se
modifica la Orden de 19 de febrero de 2013, del Departamento de Educacién, Universidad, Cultura 'y
Deporte, por el que se establece el procedimiento para la asistencia a actividades formativas para el
personal docente no universitario que presta sus servicios en centros docentes publicos de la
Comunidad Auténoma de Aragon.

“Segun se establece en la Orden ECD/579/2019, de 7 de Mayo, Capitulo Il, articulo 9, punto 4, se

sancionard a quien no inicie o complete la actividad sin causa justificada. Sera causa justificada la
baja médica o una urgencia sobrevenida”.

generado el 14 junio 2025



