DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad Salud y entrenamiento vocal para docentes

Fechas actividad 02/02/2026 - 23/02/2026  |Fechas inscripcion 19/01/2026 - 30/01/2026
Horas presenciales 10:0 Horas no presenciales [0:0

Plazas 25 Modalidad CURSO

Afio 2025-26 Ambito Centro de Profesorado
Centro C.Profesorado JUAN DE LANUZA (ZARAGOZA)

Lugar de celebracién |CP Juan de Lanuza Calle Buen Pastor, 4

Destinatarios

Profesorado en activo del ambito del CP Juan de Lanuza.
Admisién por riguroso orden de inscripcion.

Objetivos
OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer la anatomia y fisiologia bascas de la produccién vocal.

2. Comprender la voz como herramienta prforesional y elemento clave de la salud laboral docente.

3. Aplicar rutinas de previencién y habitos de higiee vocal

4. Descubrir que lo que hacemos después de usar la voz es también importante para mantenerla
saludable.

5. Desarrollar competencias practicas para un uso eficaz y saludable de la voz en el aula
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer factors d eriesgo vocal en la docencia

Diferenciar entre disfonias funcionales y organicas

Aplicar técnicas de contro postural, respiracion y relajacion
Mejorar la coordinacién fono-respiratoria

Desarrollar una correcta impostacion y resonacia vocal adecuada
Incorporar rutinas préacticas de cuidado y calentamiento vocal
Resolver dudas concretas sobre el uso de la voz en clase
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Contenidos

Importancia de la voza en el profesorado
Anraomia y fisologia de la voz
Patologia vocal mas frecuente en el profesorado
Prevencion y cuidado de la voz
1. Identificacion de factores de riesgo vocal: ambientales, relacionados con la tarea docente y
personales

2. Mejora de habitos para la prevencién de alteraciones vocales: ambientales, relacionados con
la tarea y personales

3. Prepacacion corporal y vocal

4. Respiracion y control del soplo espiratorio

5. Produccion vocal

6. Aplicacion préactica al aula: integracién de las técnicas trabajadas, heramientas para el

calentamiento vocal y creacion de tuitnas practicas para el cuidado vocal.
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Criterios de inscripcion
Admisién de docentes en activo por riguroso orden de inscripcién.




Opciones de inscripcién

Sesiones
Fechay Hora Duracion  Tipo de sesién Lugar de celebracién
02/02/2026 17:00 2:30 Asesoramiento externo ~ CP Juan de Lanuza
09/02/2026 17:00 2:30 Asesoramiento externo  CP Juan de Lanuza
16/02/2026 17:00 2:30 Asesoramiento externo ~ CP Juan de Lanuza
23/02/2026 17:00 2:30 Asesoramiento externo  CP Juan de Lanuza

Observaciones
Ponente: Ana Odriozola. Logopeda especialista en voz.

Los profesionales de la voz son las personas que para su desempefio laboral requieren usar la voz
de forma prolongada y por tanto tienen mayor riesgo de padecer, a lo largo de su carrera profesional,
una alteracion de la voz.

El uso continuado de la voz es una de las caracteristicas de la labor docente. Varios estudios revelan
gue el profesorado es 32 veces mas susceptibles de tener problemas de voz en comparacién con
otras profesiones

similares.

Por estos motivos la prevencion en salud vocal y la atencién directa a la calidad vocal de la persona
docente son fundamentales para garantizar una vida laboral-vocal longeva.

PERMISOS DE FORMACION

SE RECUERDA que si la asistencia a esta formacién influye en el normal funcionamiento de la
actividad docente, sera necesario solicitar el permiso de asistencia a la actividad a través de la
plataforma Paddoc, con una antelacién minima de 7 dias habiles anteriores a su inicio.

Esta solicitud debera ser ratificada posteriormente por la Direccidon del Centro Educativo a través de
la aplicacion GEB.(Orden ECD/439/2020 y ECD/441/2020 de 25 de mayo de 2020 del Departamento
de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte).

CERTIFICACION

Requisitos para la certificacion segun la orden ECD/579/2019 de certificacion: participacion activa y
asistencia obligatoria como minimo al 85% de las horas presenciales. Por ello, para certificar este
curso de cuatro sesiones es necesario asisitir a todas ellas.

generado el 29 enero 2026



