
DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad Bienestar emocional en la infancia y adolescencia. Curso 25/26

Fechas actividad 07/11/2025 - 06/02/2026 Fechas inscripción 15/10/2025 - 30/10/2025

Horas presenciales 15 : 30 Horas no presenciales 0 : 0

Plazas 500 Modalidad CURSO MIXTO

Año 2025-26 Ambito Autonómico

Centro C.Profesorado JUAN DE LANUZA (ZARAGOZA)

Lugar de celebración CP Juan de Lanuza (presencial y online)

Destinatarios
1.Profesionales que desempeñan sus funciones en la Red Integrada de orientación Educativa
(Orientadores/as y PSC) de los centros sostenidos con fondos públicos de la CA de Aragón que no
participaron en la formación Bienestar emocional en la infancia y la adolescencia celebrada durante el
curso 24/25
2.Personas integrantes de equipos directivos ( una persona por equipo directivo) de los centros
sostenidos con fondos públicos de la CA de Aragón
3.Personas que desempeñan sus funciones en la Inspección de educación y  no participaron en la
formación Bienestar emocional en la infancia y la adolescencia celebrada durante el curso 24/25.
Se debe indicar preferencia en la elección de modalidad en el momento de hacer inscripción

Aquellas personas que no hayan elegido serán asignadas modalidad online

Desde los dispositivos móviles no es posible elegir el orden de modalidad, SE RECOMIENDA que la
inscripción se haga desde un ordenador . En caso de hacerla desde un dispositivo móvil , por favor
indicar en el apartado de comentarios el orden de preferencia en la modalidad

Objetivos

    1.  Conocer las aportaciones teóricas más actuales que subyacen a los problemas de regulación
emocional y de la conducta.
    2.  Adquirir estrategias de intervención en dificultades de regulación emocional.

Contenidos
Sistemas informados por trauma, teoría polivagal,impacto de las situaciones de adversidad sobre e
desarrollo del cerebro infantil,estrategias de regulación emocional.

Criterios de inscripción

Id Criterio Criterio de inscripción
1 Profesionales que desempeñan sus funciones en la Red Integrada de orientación Educativa

(Orientadores/as y PSC) de los centros sostenidos con fondos públicos de la CA de Aragón que no
participaron en la formación Bienestar emocional en la infancia y la ad

2 Personas integrantes de equipos directivos de los centros sostenidos con fondos públicos de la CA
de Aragón

3 Personas que desempeñan sus funciones en la Inspección de educación y  no participaron en la
formación Bienestar emocional en la infancia y la adolescencia celebrada durante el curso 24/25.

Opciones de inscripción



Sesiones

Fecha y Hora Duración Tipo de sesión Lugar de celebración
07/11/2025 09:00 5:30 Asesoramiento externo CP Juan de Lanuza (presencial y online)

16/01/2026 09:00 5:0 Asesoramiento externo CP Juan de Lanuza (presencial y online)

06/02/2026 09:00 5:0 Asesoramiento externo CP Juan de Lanuza (presencial y online)

Observaciones
No hay que pedir permiso de formación.
Se debe indicar preferencia en la elección de modalidad en el momento de hacer inscripción
Aquellas personas que no hayan elegido serán asignadas modalidad online
Desde los dispositivos móviles no es posible elegir el orden de modalidad, SE RECOMIENDA que la
inscripción se haga desde un ordenador . En caso de hacerla desde un dispositivo móvil , por favor
indicar en el apartado de comentarios el orden de preferencia en la modalidad

generado el 17 octubre 2025


