DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad

Seminario Intercentros Educacion Fisica - CP Sabifianigo. Alto Gallego y Jacetania -

2025/2026

Fechas actividad

10/11/2025 - 31/05/2026 |Fechas inscripcion

10/11/2025 - 24/11/2025

Horas presenciales 16:0 Horas no presenciales [0:0

Plazas 20 Modalidad SEMINARIO

Afio 2025-26 Ambito Centro de Profesorado
Centro C.Profesorado DE SABINANIGO (SABINANIGO)

Lugar de celebracion

C.Profesorado DE SABINANIGO (SABINANIGO)

Destinatarios

Profesorado de Educacion Fisica de los centros del ambito del Centro de profesorado de Sabifianigo
(Jacetania y Alto Gallego).

Estudiantes del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Objetivos

 Fortalecer el uso de estrategias motivacionales que fomenten el interés, la participacion activa y

la autonomia en los estudiantes durante las clases de educacion fisica.

« Actualizar y enriquecer las competencias pedagdgicas de los profesores de educacion fisica en

relacion con las metodologias actuales y las mejores practicas educativas.
« Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, considerando sus dimensiones fisica,
emocional, social y cognitiva, a través de la educacion fisica.
e Poner en comun, disefiar y compartir actividades para el area de Educacién Fisica.

Contenidos

La motivacién en la Educacion Fisica

Metodologias activas y participativas

La educacion fisica como herramienta para el desarrollo fisico
Planificacién de sesiones de Educacién Fisica

Criterios de inscripcion

Opciones de inscripcion

Sesiones

Observaciones

« Los objetivos y contenidos se concretaran de forma mas especifica en la primera sesién en
funcidn de las necesidades y demandas del profesorado participante.
« Las sesiones se fijaran una vez constituido el seminario con las personas participantes.




» Debido a la gran extension geografica de la zona, se podran realizar las sesiones del seminario
en formato online.
Desde el Seminario de Educacién Fisica del Centro de Profesorado de Sabifianigo, queremos
invitaros a participar e inscribiros en nuestro seminario para este curso.

Es un espacio de encuentro, formacion y colaboracién entre docentes de Educacion Fisica, donde
compartimos experiencias, aprendemos juntos y disefilamos propuestas
adaptadas a nuestra realidad educativa.

En el seminario:

Decidimos entre todos los temas de formacién que mas nos interesan.

Preparamos las Jornadas de Educacién Fisica, un referente en nuestra zona.

Creamos una red de apoyo profesional y personal que enriquece nuestra practica docente.

Si eres profe de Educacion Fisica (de cualquier etapa) y te apetece aprender, compartir y disfrutar
con otros compafieros y comparieras del area, jte esperamos!

generado el 20 noviembre 2025



