DATOS DE LA ACTIVIDAD

"COMPETENCIAS COMUNICATIVAS Y ASERTIVIDAD EN EL AMBITO DOCENTE"-

Actividad Turno mafiana

Fechas actividad 05/12/2025 - 05/12/2025 |Fechas inscripcion 25/11/2025 - 03/12/2025
Horas presenciales 2:30 Horas no presenciales [0:0

Plazas 25 Modalidad JORNADAS

Afio 2025-26 Ambito Centro de Profesorado
Centro C.Profesorado DE SABINANIGO (SABINANIGO)

Lugar de celebracion |ONLINE

Destinatarios

Docentes del ambito del Centro de Profesorado de Sabifianigo que trabajen en horario vespertino o
nocturno.

Objetivos

» Fortalecer las competencias comunicativas del profesorado, promoviendo una comunicacion
empadtica, clara y efectiva que favorezca la interaccion positiva con el alumnado adulto y la comunidad
educativa.

» Desarrollar la asertividad como herramienta de bienestar y cohesién, facilitando la expresion
respetuosa de opiniones, necesidades y limites en el contexto educativo.

» Potenciar la vinculacién cultural y social del profesorado con su entorno, a través de estrategias
comunicativas que promuevan el dialogo intercultural y la participacién activa del alumnado en la
comunidad.

« Promover el bienestar docente y del alumnado, integrando técnicas de comunicacién emocional y
asertiva que fomenten la inclusion, la igualdad y un clima de aula saludable.

» Favorecer la reflexion sobre las propias practicas comunicativas, impulsando una actitud critica y
constructiva hacia el acompafiamiento emocional y el crecimiento personal y profesional del
profesorado

Contenidos

« Comunicacién empatica, clara y efectiva que favorezca la interaccion positiva.

¢ Expresién respetuosa de opiniones, necesidades y limites en el contexto educativo.

 Estrategias comunicativas que promuevan el dialogo intercultural y la participacion activa.

» Técnicas de comunicacion emocional y asertiva que fomenten la inclusion, la igualdad y un clima
de aula saludable.

 Actitud critica y constructiva hacia el acompafiamiento emocional y el crecimiento personal y
profesional.

Criterios de inscripcion

Opciones de inscripcion

Sesiones




Fechay Hora Duracion  Tipo de sesién Lugar de celebracion
05/12/2025 10:00 2:30 Asesoramiento externo  ONLINE

Observaciones
PONENTE:

Ana Rodriguez Martinez_ Ana ROMAR

Profesora titular en la Universidad de Zaragoza.

Directora del Master de Soft Skills e Inteligencia Emocional de la Universidad de Zaragoza.
Investigadora permanente de la Catedra UNESCO de Comunicacion y Valores de la Universidad del
Pais Vasco.

Investigadora en el Instituto Universitario de Investigacion en Empleo, Sociedad Digital y
Sostenibilidad” (IEDIS) de la Universidad de Zaragoza y miembro del grupo de investigacion
Educacién y procesos psicoldgicos (EDUCAVIVA).

REQUISITOS PARA LA CERTIFICACION:

Asistencia y participaciéon en la formacién. Para la obtencion del certificado se requiere la
participacion activa y una asistencia minima del 85% de acuerdo con la ORDEN ECD/579/2019, de 7
de mayo, por la que se regula la convocatoria, reconocimiento, certificacién y registro de las
actividades de

formacién permanente del profesorado no universitario.

PERMISO DE FORMACION:

SE RECUERDA que si la asistencia a esta formacion influye en el normal funcionamiento de la
actividad docente, serd necesario solicitar el permiso de asistencia a dicha formacion a través de la
plataforma Paddoc, con una antelacién minima de 7 dias habiles anteriores al inicio de la formacion.
Dicha solicitud debera ser ratificada posteriormente por la Direccién del Centro Educativo a través de
la aplicacion GEB.(Orden ECD/439/2020 y ECD/441/2020 de 25 de mayo de 2020 del Departamento
de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte).

GASTOS DE DESPLAZAMIENTO:

No se abonaran gastos de desplazamiento por asistencia a actividades del Plan de Formacion
permanente del profesorado y de formacion profesional convocadas por los Centros de formacion del
Profesorado de la Comunidad Auténoma de Aragon, CAREI, CARLEE, CATEDU y CIFPA.

generado el 2 diciembre 2025



