
DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad "COMPETENCIAS COMUNICATIVAS Y ASERTIVIDAD EN EL ÁMBITO DOCENTE"-
Turno mañana

Fechas actividad 05/12/2025 - 05/12/2025 Fechas inscripción 25/11/2025 - 03/12/2025

Horas presenciales 2 : 30 Horas no presenciales 0 : 0

Plazas 25 Modalidad JORNADAS

Año 2025-26 Ambito Centro de Profesorado

Centro C.Profesorado DE SABIÑÁNIGO (SABIÑANIGO)

Lugar de celebración ONLINE

Destinatarios
Docentes del ámbito del Centro de Profesorado de Sabiñánigo que trabajen en horario vespertino o
nocturno.

Objetivos

    •  Fortalecer las competencias comunicativas del profesorado, promoviendo una comunicación
empática, clara y efectiva que favorezca la interacción positiva con el alumnado adulto y la comunidad
educativa.
    •  Desarrollar la asertividad como herramienta de bienestar y cohesión, facilitando la expresión
respetuosa de opiniones, necesidades y límites en el contexto educativo.
    •  Potenciar la vinculación cultural y social del profesorado con su entorno, a través de estrategias
comunicativas que promuevan el diálogo intercultural y la participación activa del alumnado en la
comunidad.
    •  Promover el bienestar docente y del alumnado, integrando técnicas de comunicación emocional y
asertiva que fomenten la inclusión, la igualdad y un clima de aula saludable.
    •  Favorecer la reflexión sobre las propias prácticas comunicativas, impulsando una actitud crítica y
constructiva hacia el acompañamiento emocional y el crecimiento personal y profesional del
profesorado

Contenidos

    •  Comunicación empática, clara y efectiva que favorezca la interacción positiva. 
    •  Expresión respetuosa de opiniones, necesidades y límites en el contexto educativo.
    •  Estrategias comunicativas que promuevan el diálogo intercultural y la participación activa.
    •  Técnicas de comunicación emocional y asertiva que fomenten la inclusión, la igualdad y un clima
de aula saludable.
    •  Actitud crítica y constructiva hacia el acompañamiento emocional y el crecimiento personal y
profesional.

Criterios de inscripción

Opciones de inscripción

Sesiones



Fecha y Hora Duración Tipo de sesión Lugar de celebración
05/12/2025 10:00 2:30 Asesoramiento externo ONLINE

Observaciones
PONENTE: 
 
Ana Rodríguez Martínez_ Ana ROMAR
 
Profesora titular en la Universidad de Zaragoza. 
Directora del Máster de Soft Skills e Inteligencia Emocional de la Universidad de Zaragoza. 
Investigadora permanente de la Catedra UNESCO de Comunicación y Valores de la Universidad del
País Vasco.
Investigadora en el Instituto Universitario de Investigación en Empleo, Sociedad Digital y
Sostenibilidad” (IEDIS) de la Universidad de Zaragoza y miembro del grupo de investigación
Educación y procesos psicológicos (EDUCAVIVA).
 
 
REQUISITOS PARA LA CERTIFICACIÓN:
 
Asistencia y participación en la formación. Para la obtención del certificado se requiere la
participación activa y una asistencia mínima del 85% de acuerdo con la ORDEN ECD/579/2019, de 7
de mayo, por la que se regula la convocatoria, reconocimiento, certificación y registro de las
actividades de
formación permanente del profesorado no universitario.
 
PERMISO DE FORMACIÓN:
 
SE RECUERDA que si la asistencia a esta formación influye en el normal funcionamiento de la
actividad docente, será necesario solicitar el permiso de asistencia a dicha formación a través de la
plataforma Paddoc, con una antelación mínima de 7 días hábiles anteriores al inicio de la formación.
Dicha solicitud deberá ser ratificada posteriormente por la Dirección del Centro Educativo a través de
la aplicación GEB.(Orden ECD/439/2020 y ECD/441/2020 de 25 de mayo de 2020 del Departamento
de Educación, Universidad, Cultura y Deporte).
 
GASTOS DE DESPLAZAMIENTO:
No se abonarán gastos de desplazamiento por asistencia a actividades del Plan de Formación
permanente del profesorado y de formación profesional convocadas por los Centros de formación del
Profesorado de la Comunidad Autónoma de Aragón, CAREI, CARLEE, CATEDU y CIFPA.

generado el 2 diciembre 2025


