
DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad Por una escuela neuroprotectora a través del programa Rebién.  Cómo influir
favorablemente en el neurodesarrollo del alumnado promoviendo vínculos seguros.

Fechas actividad 09/02/2026 - 02/03/2026 Fechas inscripción 27/01/2026 - 05/02/2026

Horas presenciales 6 : 0 Horas no presenciales 0 : 0

Plazas 150 Modalidad JORNADAS

Año 2025-26 Ambito Autonómico

Centro C.Profesorado JUAN DE LANUZA (ZARAGOZA)

Lugar de celebración Online

Destinatarios
1.Coordinadores/as, Equipos directivos  y Profesorado que está implementando en el curso 25-26 el
Programa Rebién.
2.Resto de profesorado interesado de los Centros Rebién.

Objetivos

    •  Conocer el funcionamiento del sistema nervioso en lo que se refiere a la regulación emocional y
la cognición social.
    •  Comprender la importancia del establecimiento de vínculos seguros para una buena adaptación
social y un buen rendimiento cognitivo en el entorno escolar.
    •  Entender la forma en que las relaciones organizan el neurodesarrollo infantil desde el nacimiento.
    •  Exponer los datos más recientes acerca del daño que producen el maltrato y el abandono en el
neurodesarrollo infantil; así como su repercusión en el comportamiento, la regulación emocional y el
rendimiento cognitivo del niño.
    •  Aprender intervenciones relacionales que contribuyan a promover un neurodesarrollo saludable y
un vínculo seguro; reparando en la medida de lo posible las heridas del maltrato.

Contenidos
Neurobiología de la regulación emocional y la cognición social.
• Neurocepción: la percepción de los estados emocionales.
• Cortex prefrontal-sistema límbico.
• Integración horizontal: Hemisferios cerebrales.
• Respuestas a los estados emocionales: sistema neuro-endocrino-inmune.
 
Neurodesarrollo y neurobiología del apego
• Nociones generales:
o Proliferación y poda
o Periodos sensibles y críticos en el desarrollo cerebral.
• Neurobiología del apego durante el primer año de vida
• Apego seguro, apego inseguro y apego desorganizado.
 
Influencia del maltrato y el abandono en el neurodesarrollo infantil
• El sistema nervioso “organizado” por el maltrato.
• Consecuencias del maltrato para el rendimiento cognitivo, la conducta y las emociones.
 
Al otro lado del espejo: el sistema nervioso de las figuras de apego
• La importancia de un apego seguro en el contexto educativo
• Desafíos que deben afrontar los educadores para proporcionar un vínculo seguro
-“Querer duele”
- La trampa de la memoria
- La propia historia de apego



Criterios de inscripción

Id Criterio Criterio de inscripción
1 Coordinadores/as, Equipos directivos  y Profesorado que está implementando en el curso 25-26 el

Programa Rebién

2 Resto de profesorado interesado de los Centros Rebién

Opciones de inscripción

Sesiones

Fecha y Hora Duración Tipo de sesión Lugar de celebración
09/02/2026 18:00 1:30 Asesoramiento externo Online

16/02/2026 18:00 1:30 Asesoramiento externo Online

23/02/2026 18:00 1:30 Asesoramiento externo Online

02/03/2026 18:00 1:30 Asesoramiento externo Online

Observaciones
En el caso de superar el aforo de la actividad, se seleccionarán un máximo de 5 personas por centro
educativo.
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