DATOS DE LA ACTIVIDAD

Actividad Autoproteccidn y marco legal con el Cuerpo Nacional de Policia Segunda Edicion
Fechas actividad null - null Fechas inscripcion 16/02/2026 - 23/02/2026
Horas presenciales 2:0 Horas no presenciales [0:0

Plazas 20 Modalidad TALLER

Afo 2025-26 Ambito Provincial (Huesca)
Centro C.Profesorado ANA ABARCA DE BOLEA (HUESCA)

Lugar de celebracion

IES SIERRA DE GUARA (Gimnasio)

Destinatarios

Personal docente de centros educativos especialmente quien tenga contacto directo con alumnado o
necesite pautas claras ante agresiones.

Objetivos

Detectar sefiales de riesgo y prevenir situaciones de agresion

Aplicar técnicas de desescalada adaptadas al entorno escolar

Practicar autoproteccion para minimizar riesgos y salir con seguridad
Conocer nociones basicas de defensa personal orientadas a protegerse
Entender el marco legal y actuar conforme a protocolos

Ganar claridad y seguridad en la toma de decisiones en situaciones criticas

Contenidos

« Situaciones de agresion en el centro educativo: identificacion y prevencion
« Desescalada: estrategias verbales y conductuales para cortar el conflicto
« Autoproteccion: distancia, cobertura y salida segura
* Nociones basicas de defensa personal: técnicas seguras para protegerse y abandonar la

situacion

¢ Contencion solo como Ultima alternativa, segun protocolos del centro
e Marco legal vigente y seguridad juridica en la intervencién

Criterios de inscripcion

Opciones de inscripcion

Sesiones
Fechay Hora Duracion  Tipo de sesién Lugar de celebracion
24/02/2026 17:30 2:0 General IES SIERRA DE GUARA (Gimnasio)

Observaciones

« Formato taller, muy practico, en grupo reducido




Méximo 20 personas

Dos ponentes expertos

Venir con ropa de chandal

Traer un libro

Si se completa el aforo, se programara otro taller el martes

Si no estas seguro de poder asistir, deja la plaza libre para otra persona y avisa cuanto antes.

generado el 21 febrero 2026



